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Prva pomoc¢ Je skup mera I postupaka kojima
pomazemo povredenom do dolaska sluzbe hitne
medicinske pomoci, lekara ili drugih zdravstvenih
radnika.

Ciljevi prve pomoc¢i Su:

m Spasavanje ZIvota,

m spreCavanje hastanka trajnih posledica |
m skrac¢ivanje trajanja le¢enja I oporavka.



Postupcl pruzanja pomoci, koje slikovito
nazivamo "karikama u lancu spasavanja" su:

a) preduzimanje neodloznihih mera za
Spasavanje Zivota,

b) pozivanje pomoci,

C) pruzanje prve pomoci,

d) intervencija sluzbe hitne medicinske
poOmoci 1

e) bolnic¢ko zbrinjavanje.



Povrede u lovu

Postupak pruzanja prve pomoci u lovu podeljen je u nekoliko stepena, koje radi lakseg
pamcenja mozemo obeleziti sa:

A — airway — obezbedivanje disajnog puta
B — breathing — disanje
C — circulation — obezbedjivanje cirkulatornog volumena i zaustavljanje krvarenja

D — drugs — davanje odredjenih lekova kod ujeda ili kod izvodjenja
kardiopulmonalne reanimacije

Posle pruzanja prve pomoci pacijentu potrebno je obezbediti
transport u najblizu zdravstvenu ustanovu.

Pacijenta transportovati u imobilisanom polozaju da bi sprecili dodatna
povredjivanja pacijenta
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Povrede u lovu — stabilna cirkulacija i
prestanak krvarenja

m Definicija krvarenja: Isticanje krvi iz krvnog suda

C1j1 je zid ostecen povredom i1li bolescu. Prema
vrsti ozledjenog krvnog suda krvarenje se deli na:

m ARTERIJSKO
m VENSKO
m KAPILARNO



Krvarenje

m ARTERIJSKO - isticanje svetlo crevene krvi u
povremenim mlazevima c¢ija je pojava u skladu sa
otkucajima srca

m VENSKO- stalno (ne u mlazu) isticanje tamno crvene
(venske) krvi

m KAPILARNO- se prikazuje kao rosenje, u vidu sitnih kapi
koji se javljaju na zidovima rane



Krvarenje

m SPOLJASNJA | UNUTRASNJA

m Spoljasnja_krvarenja su sva ona koja se
registruju spolja na telu bilo da se javljaju 1z
novostvorenih rana ili prirodnih otvora na
covecCijem telu (nos, usta, ¢mar, mokracni
otvor).




Krvarenja

m Unutrasnja krvarenja se javljaju u telesnim
dupljama, telesnim Supljinama, tkivima |
organima I nisu vidljiva spolja.

m Duplje: lobanjska, grudna, trbusna
m Supljine: pluéna i sréana maramica, zglob
m Krvarenje u tkivima “PODLIV”



Krvarenje — primer unutrasnjih
Krvarenja

m Unutrasnja krvarenja mogu da ostanu dugo
neprepoznata zbog cega Su Veoma opasha

m Unutrasnje krvarenje 1z slezine usled
povrede prilikom pada sa visine. Krv se
1zliva 1z pukotine na slezini u trbusnu duplju

m Krvarenje usled bolesti- ¢ir na zelucu |
dvanaestopalacnom crevu



Krvarenje - znacl

m LOKALNI
m OPSTI

|_okalni znaci:

1.vidljivo isticanje krvi iz rane ili prirodnih
otvora (nos, usta, ¢mar)

2. Krvni ugrusak



Krvarenje — opsti znaci

posledica su reakcije organizma na gubitak Krvi

mogu biti; SUBJEKTIVNI (qusuje_ Ih povredjent) |
OBJEKTIVNI (registruju 1h oni koji ukazuju
pomoc)

SUBJEKTIVNI- malaksalost, mucnina, nesvestica,
vrtoglavica, osecaj straha...

OBJEKTIVNI- bleda koza i sluznice, hladna koza,
ubrzan slabiji _puls, ¢elo oroseno hladnim znojem,
pospanost 1li  nekomunikativnost u najtezim
sluCajevima



Krvarenje - ciljevi prve pomoci

1. zaustavljanje krvarenja (hemostaza)

2. spreCavanje nastanka ili smanjenje
posledica soka

3. priprema za transport uz pratnju



Krvarenje — znacaj

m Krvarenje se mora zaustaviti zbog toga Sto
nastavak krvarenja dovodi do gubitka Krvi
koji ozbiljno remeti rad srca I svih tkiva u
organizmu. Za normalno funkcionisanje
ljudskog tela potrebno je da u krvnim
sudovima 1ma dovoljno krvi kako bi Krvni
pritisak bio dovoljno visok da tu krv
prebaci do svih tkiva u organizmu.




Krvarenje — zaustavljanje krvarenja

m Postoje tri stepena zaustavljanja krvarenja —
hemostaze

m | stepen- ,trenutna“ privremena hemostaza se
uspostavlja odmah pri registrovanju mesta
krvarenja 1 njen zadatak je trenutno sprecavanje
daljeg gubitka krvi I kupovina vremena da se
pripremi materijal 1 pravilno uradi ,,prava“

privremena hemostaza (11 stepen)



Krvarenje - zaustavljanje krvarenja

m |l stepen- prava privremena hemostaza koja ce
kontrolisati krvarenje do dolaska u zdravstvenu
ustanovu gde ¢e se uraditi — kompresivni zavoj

m |l stepen- definitivna hemostaza



Krvarenje — metode privremene
hemostaze

DIREKTAN PRITISAK (I stepen)

ELEVACIJA (PODIZANJE UDOVA) (I stepen)
DIGITALNA KOMPRESIJA ( | STEPEN)
KOMPRESIVNI ZAVOJ (Il STEPEN)- prvi zavoj
PRESAVIJANJE RUKE ILI NOGE (i I)

POVESKE



Krvarenje — direktna kompresija

m Rukom u rukavici preko sterilne gaze postavljene
direktno na ranu izvrsi se pritisak.

m Trenutno se zaustavlja krvarenje dok se ne
obezbedi materijal za kompresivni zavoj.

m U kombinaciji sa podizanjem I digitalnom
kompresijom.



Krvarenje — elevacija ekstremiteta

m Maksimalno podizanje
ruke ili noge u Vvis.

m Venska krvarenja se
zaustavljaju, arterijska
slabe.

m Ne sme raditi kod
sumnje na prelom
kostl.

REATMEN

S o DIAL 999 FOR AN AMBULANCI
uUppoTl unti



Krvarenje - digitalna kompresija

m PRITISAK NA ARTERIJSKI SUD
KOJI PROLAZI PREKO KOSTI.

m PRSTIMA, SAKOM, PESNICOM,
PREKO SMOTULJKA GAZE.

m pazuh, lakatna jJama, prepona,
zatkolena jama, nadlakat itd.




Krvarenje - kompresivni zavoj

Gaza, spulna nerazvijenog
zavoja, drvo, kamen, Itd,
obmotani zavoj

NE STAVLJA SE NA
VRAT

STALNA PROVERA
CIRKULACIJE - puls i
boja koze

IMOBILIZACIJA




Krvarenje - poveske

m ESMARHOVA

m GARO




Zaustavljanjem krvarenja ukazivanje pomodi se ne

zavrsava

Autotransfuzija polozaj
tela koji obezbedjuje
dotok krvi u organe
vazne za odrzavanje
Zlvota:
mozak, srce, pluca

STALNA KONTROLA
PULSA
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PRVA POMOC KOD RANA

1. zaustavljanje
Krvarenja

2. zastita rane od
Infekcije 1 susenja
3. mehanicka potpora

povredenom tKivu
(imobilizacija)

vadjenje stranih tela
ISpiranje rane
stavljanje masti, krema
| praskova na ranu



STRANA TELA

m [IMOBILISATI IH'|
POVITI




RANE SA JAKIM SPOLJASNJIM
KRVARENJEM

m Pritisak na ranu direktno
m Spasilac treba da koristi preko smotuljka gaze, zavoja
rukavice 111 jastucica za rane (I stepen).
Ako postoji strano telo u rani,

. ; \ ranu pritisnuti s obe strane
m Odstraniti ode¢u sa rane I stranog tela.

oko rane da bl omogucili D o o[ e o
- - pritiskom

NS PHISIUD rar. Krvarenje ne zaustavi
primeniti paralelno I
Indirektan pritisak-digitalna
kompresija.

m Ovakav pritisak se ne sme

primenjivati duze od 10
minuta.
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UNUTRASNJE KRVARENJE

m Znacl:

m Stanje Soka posle povrede, a nema znakova
spoljasnjeg krvarenja (bleda, hladna i vlazna
koza; blede sluznice I beonjace); ubrzan i slab
puls; osecaj zedi; pojava krvi na prirodne
otvore; pojava povracenog sadrzaja nalik
talogu kafe (krvarenje iz ¢ira); pojava bola u
Zoni povrede...

m Uznemirenost, zbunjenost, pospanost...



UNUTRASNJE KRVARENJE

m Sprovodenje Prve pomoci:

1.Pomo¢i povredenom da legne na leda.

2. Postavitli povredenog U "polozaj autotransfuzije”;

3. Raskopcati odecu oko vrata, grudnog kosa I struka;
4. Utopliti unesrecenog;

5. Proveravati svakih pet minuta disajne pokrete I puls;

6.Zabeleziti postojanje, vrstu, kolicinu I poreklo krvarenja
1Z telesnih otvora.

Obezbediti Sto brzi 1 udobniji transport uz pratioca, Koji
treba da nastavi zapocCete postupke u “polozaju
autotransfuzije”.



POLOZAJ AUTOTRANSFUZIJE KOD POVREDE
TRBUSNIH ORGANA

YOUR AIMS ARE:
[0 minimise the risk ol intection
[0 minimise

[0 arrange urgent removal to hospital

1 [Lav the casualty down on a firm
surlace | oose any C ' 1 |'I||'|.".-',




Prva pomoc¢ kod preloma kostiju

m Pod frakutrom se podrazumeva prekid celine jedne
kosti tako da je kost podeljena na dva ili vise delova

m Prema uzroku frakture mogu biti patoloske I traumatske

Zavisno od dejstva mehanicke sile prelomi
mogu Dbiti:

Direktni

Indikretni

Prelomi mogu biti nepotpuni (fissure) ili
potpuni



Prelomi kostiju




Podela preloma

m Zatvoreni prelomi (fractura tecta)
m Otvoreni prelomi (fractura aperta)

Pomeranje kostanih segemenata moze biti :
- U stranu po Sirini (ad latus)
- Uvrtanjem kosti — ad axim

- Prema duzini — ad longationem et ad
brevatinem



Tretman preloma kostiju

m Pokreti kosti dovode do sekundarnih ostecenja
misSiéno-nervno-vaskularnih elemenata

m Potrebno na licu mesta odrediti o kakvom se tipu
preloma radi

m Kontrola osnovnih vitalnih parametara

m Potrebno obezbediti disajni put i cirkulaciju —
odraditi privremenu hemostazu — prvi zavoj

m Imobilizacija ekstrmiteta ili dela tela koji je
povreden

m Transport do prve nadlezne zdravstvene ustanove




Tretman otvorenih i zatvorenih preloma
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Tehnike imobilizacije

m Imobilizacija stavlja ekstremitet u nepokretan polozaj. Na
Sve otvorene povrede sterilan zavoj.

m Udlage 1li prirucna sredstva treba da budu postavljena
jastuci¢ima od vate 1l1 flanela, pogotovu istureni delovi
(trohanteri, kondili femura, maleolusi)

m Uvek se imobilisu dva susedna zgloba (zglob 1znad 1 ispod
mesta povrede, kao 1 sam povredeni zglob)

m Povredeni deo tela treba da je u fizioloSkom polozaju



Imobilizacija

m [ransportna (privremena)
m Terapijska (definitivna)

Transportna se postavlja na mestu povrede |
Stiti pacijenta za vreme transporta.

Transportna 1imobilizacija sprecava:
Ometanje normalnog krvotoka I inervacije
Predupreduje nastanak Soka — bolni sindrom
SprecCava Sirenje infekcije 1 krvarenje
Smanjuje reapsorpciju toksina iz mesta rane



Imobilizacija

B Imobilizacija se provodi standardnim 1 prirucnim
Sredstvima

B NajCeSca standardna sredstva su udlage (Kramerova,
Tomasova, Diterihsova)

m Prirucna sredstva nalazimo na mestu povredivanja
(delovi odece, vrata, Sper -ploca, daske, grane drveca,
karton, lopata, asov, satorsko krilo, Sasa od
kukuruzovine, itd)



Udlage -standardne

KRAMEROVA UDLAGA




Udlage -standardne




rirucna sredstva

Povrede potkolenice zgloba, iide ispod stopala, a zatim prema unu-
lnmhilimcij‘a potkolenice moZe da se izvrsi lr;:gnjnjslram{sknénng zgloba duZ potkolenice
pPomocu Tomasove ili Diterihsove $ine ili se  Svedounutrasnje Strane kolenog zgloba. Dru-
pak vrsi pomocy Kramerove udlage koje se 83 ud!.’igy S¢ postavlja od vrhova prstiju na
Postavljaju u obliku slova U. Jedna udlagase  Stopalu, ide preko pete ! zadnje strane potko-
Postavlja od vrhova prstiju, a zatim prekosto-  lenice sve do iznad potkolene jame (fossa po-
pala i zadnje strane potkolenice do donje tre-  Pplitea ) Ovako postavljene udlage se ucvrscuju
Cine natkolenice. Druge dve udlage se postay-  POMOCu kruznih tura Zvoja koje se zavijaju
ljaju sa bocne strane. U toky postavljanja ove  Oko pm-m!cnug_cks[rcnulc[;l: udlage. U toku
imobilizacije mo¥e se napraviti grefka. Tose  ransporta Paziti da udlaga ne Spadne ili se ne
desava ako se ne postave jastuiéi od vate ng ~ ©labavi. N;i_ mestu nw.;:_udc moZe s(‘lkunlsnn i
izbodena mesta, a na Kramerovoj udlazi se ne marama koja s¢ postavlja preko obuce, a ispod
napravi podesno udubljenije za petu i miice  potpetice, i ukrita se oko zgloba,
potkolenice; dalje, ako se jmc;hiIi/acija vrdi
$4mo pomocu jedne udlage, koja se postavlja
sa donje strane, a da nisy Postavljene i druge
dve udlage sa bocnih strana u obliku slova U

Povrede sko¢nog zgloba i Stopala

Povrede skocnog zgloba i stopala imobiligu
$¢ pomocu dve Kramerove udlage; jedna udla-
Ease postavlja sa spoljne strane kolenog zglo-
ba preko spoljne strane potkolenice i skocnog

ZAVOI SKOCNOG ZGLOBA Py IMOCU TRAKE 0D PLATNA




Povrede glave i vratne kicme

REATMENT FOR A CONSCIOUS CASUALTY

VUR AIMS ARE
prevent lurther injury

1t removal to hospital

o
4

IF you suspect neck injury, get a helper
1o place rolled-up blankets or articles of
clothing on either side of the casualtys

neck and shoulders
T DIAL 999 FOR AN AMBULANCE

IF arrival of the ambulance is imminent
maintain \\ZPPHII A|‘ \IM' |‘\L‘il\‘ .l”d [‘ﬂl‘
neck with your hands until it arrives

) Steady and support her head in the IF removal to hospital is delayed and the
w neutral position (see page 147) by neck is injured, you may apply a collar

acing your hands over her ears. You must continue to hold the head and
aintain this support throughout neck while, and after, the collar is fitted

MAKING A COLLAR \




transport - priru¢na sredstva

Povreda vratne kicme -




Prenos pacijenta — 2 lica




Prva pomoc - prelom klavikule
- Zavo] osmice




Prelom nadlaktice - postavljenje trouglaste
marame

10re common,
in the e )

YOUR AIMS ARE:

se the arm

limb to t
d h:«.ngl [

4 Sit the casnaliv down Gently



Povrede podlaktice, sake i prstiju

[NJURIES TO THE HAND AND FINGERS




Povrede grudnog kosa i rebara

FRACTURES OF THE RIBCAGE

ITCE Recog

ITREATMENT

FOR A FRACTURED RIB

FOR OPEN OR MULTIPLE FRACTURES

T DIAL 999 FOR AN AMBULANCI
It (e 1




Prelomi karlicnih kostiju

FRACTURED PELVIS

[njuries to the pelvis are ‘ognition
usually caused by indirect Huu may be:
force, such as in a car [nabilit wallk ar
sh or by cr 1g. The ven sl ilthougl
ct of a car dashboard ap uninjured.
on a knee can force the nd tende
head of the thigh bone 1 the region ol th
rough the hip sogke groin, or back, i
Pelvic injurie \ A
u,wml' icated by injury
to internal tissues and
1s, such as the
ind urinary
which the pelvis , { i
protects. Because of the Sig shock and
bulk of body tissue internal bleeding.

around the pelvis, internal
bleeding associated with
the fracture may be severe, Inierna
and shock often develops Shock, p

See also:

TREATMENT

YOUR AIM [S:
To arrange urgent
removal to




Prelomi butne kosti

AU |l|_!_HIHi




Prelomi potkolenice i stopala

o

INJURIES TO THE LOWER LEG
8 hin b bia) of 1l Recognition

I'REAT

YOUR AIMS ARE:

10bilise the




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Povrede u lovu
	Povrede u lovu - disajni put
	Koma položaj
	Koma položaj
	Koma položaj
	Koma položaj
	Povrede u lovu – stabilna cirkulacija i prestanak krvarenja
	Krvarenje
	Krvarenje
	Krvarenja
	Krvarenje – primer unutrašnjih krvarenja
	Krvarenje - znaci
	Krvarenje – opšti znaci
	Krvarenje - ciljevi prve pomoći
	Krvarenje – značaj 
	Krvarenje – zaustavljanje krvarenja
	Krvarenje -  zaustavljanje krvarenja
	Krvarenje – metode privremene hemostaze
	Krvarenje – direktna kompresija
	Krvarenje – elevacija ekstremiteta
	Krvarenje - digitalna kompresija
	Krvarenje - kompresivni zavoj
	Krvarenje -  poveske
	Zaustavljanjem krvarenja ukazivanje pomoći se ne završava
	PRVA POMOĆ KOD RANA
	STRANA TELA
	RANE SA JAKIM SPOLJAŠNJIM KRVARENJEM
	Slide Number 31
	UNUTRAŠNJE KRVARENJE
	UNUTRAŠNJE KRVARENJE
	POLOŽAJ AUTOTRANSFUZIJE KOD POVREDE TRBUŠNIH ORGANA
	Prva pomoć kod preloma kostiju
	Prelomi kostiju
	Podela preloma
	Tretman preloma kostiju
	Tretman otvorenih i zatvorenih preloma
	Tehnike imobilizacije
	Imobilizacija
	Imobilizacija
	Udlage -standardne
	Udlage -standardne
	Udlage – priručna sredstva
	Povrede glave i vratne kičme
	Povreda vratne kičme - transport - priručna sredstva
	Prenos pacijenta – 2 lica
	Prva pomoć - prelom klavikule�- zavoj osmice
	Prelom nadlaktice – postavljenje trouglaste marame
	Povrede podlaktice, šake i prstiju
	Povrede grudnog koša i rebara
	Prelomi karličnih kostiju
	Prelomi butne kosti
	Prelomi potkolenice i stopala

